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地域に密着した
介護施設を運営
株式会社コステムは、真庭市北房で介護サービスを
提供しています。地域密着型の介護施設を運営し、
主に「グループホーム あしたりの家」や「小規模多
機能型居宅介護事業所 ゆったり あしたり」を展開し
ています。認知症対応型の共同生活介護（グループ
ホーム）や、通所・訪問・宿泊を組み合わせた小規
模多機能型居宅介護サービスを提供し、利用者が住
み慣れた地域や自宅で、安心して最期まで生活を続
けられるよう支援を行っています。

高齢者の
「地域生活」を支援
グループホームと小規模多機能型居宅介護を通じて、
高齢者が住み慣れた地域で自立した生活を送れるよ
う支援しています。グループホームは 3 名の利用者
に対して 1 名の介護スタッフが対応（18 名定員）。
小規模多機能は、通所や訪問、宿泊を組み合わせて
利用者をサポートしています。

「敬愛」「安らぎ」
「希望」「安心」の理念
利用者が家庭的な雰囲気で安心して過ごせる環境を
提供しています。スタッフは家族のように接し、専
門知識を持ってサポートしています。利用者が自宅
での生活を続けられるよう、最期まで見守ることを
目指しています。「あしたり」という名称は、岡山の
方言で「明日」を意味し、利用者に「また明日」と
いう希望を届けたいという理念が込められています。

心の健康が
働きがいにつながる
スタッフの働きやすさを重視し、柔軟な休暇制度や資
格取得支援を提供しています。地域とのつながりを大
切にし、地域食堂や子ども向けイベント、スマホ教室
など、地域に根ざした活動を行っています。スタッフ
の健康と地域貢献が、仕事のやりがいに繋がります。
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