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さまざまな働く機会を
提供する福祉サービス
NPO 法人灯心会は、真庭と津山に事業所を持つ就労継続
支援B型事業所です。真庭市では富原に「スカイハート灯」
という事業所があります。さまざまな理由から一般企業
で働くのが難しい方に対して、働く機会を提供していま
す。清掃やお菓子づくり、こんにゃくづくり、道の駅「醍
醐の里」での作業などがあり、スタッフは利用者さんの「で
きることを見つけるお手伝い」をしています。

スターバックスや無印良品でも
展示されるアート活動
なかでも障がいのある方の「アート活動」は、全国から
注目を集めています。倉敷美観地区のギャラリーをはじ
め、美術館やカフェでの個展、スターバックス岡山中仙
道店での展示、無印良品での展示、さらには公募展での
入賞も多数あります。メディアからの取材もあり、もし
かしたら知らないうちに、市内で「スカイハート灯」利
用者さんのアートに触れているかもしれません。

だれかの
「できることが増える」と、嬉しい
この仕事のやりがいは、利用者さんの「できること」が
増えていく瞬間に立ち会えることです。最初は難しかっ
た作業ができるようになったり、語彙が広がったり。そ
の成長を間近で感じることができます。例えば、アート
なら「自分の絵が飾られている」ことで、利用者さんにとっ
ては、そこへ行くため外に出るきっかけとなります。ま
た自己肯定感も上がり、社会との接点も生まれます。そ
の成長にやりがいを感じる仕事です。

社会での経験が、
利用者さんとの信頼関係につながる
未経験でも大丈夫。一般企業で働いた経験のある方なら、
その経験を活かして利用者さんと一緒に働くことについ
て考えたり、悩みを共有することもできます。ときには
利用者さんの相談に乗ることもあります。そうして少し
ずつ信頼関係が生まれます。利用者さんが就職して「ス
カイハート灯」を卒業していくときは寂しいですが、そ
れも利用者さんの成長、喜びのひとつです。
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